
UHE ESTREITO COMPLETA
1.500 DIAS SEM ACIDENTES

DE TRABALHO
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 O  C o n s ó r c i o  E s t r e i t o 
Energia – Usina Hidrelétrica de 
Estreito, tem como missão gerar 
energia contribuindo para o 
desenvolvimento socioambiental, 
cuidando da saúde e segurança 
dos colaboradores e garantindo 
resultados às consorciadas. Por 
isso, atuar de maneira responsável 
e consciente, promovendo a saúde 
e segurança das pessoas é um dos 
s e u s  p r i n c i p a i s  v a l o r e s 
organizacionais.
 Po r  a t u a r  d e  m a n e i ra 
r e s p o n s á v e l  e  c o n s c i e n t e , 

promovendo a saúde e segurança 
das pessoas e do meio ambiente, a 
UHE Estreito alcança a importante 
marca de 1.500 dias sem acidentes 
de trabalho com afastamento no 
empreendimento.
 Essa marca representa uma 
conquista para a UHE Estreito, pois 
demonstra a competência e os 
cu i d a d o s  co m  ca d a  u m  d o s 
colaboradores envolvidos no 
cotidiano da usina, todos unidos 
com um objetivo: gerar energia 
com segurança e responsabilidade.
 Pro g ra m a  4  P ´ s  ( Pa re , 

Pense, Previna-se e Prossiga), por 
exemplo, dissemina a Cultura de 
Segurança, algo extremamente 
valorizado pelo CESTE e suas 
consorciadas. O Programa 4 P´s 
tem o objetivo alcançar todas as 
empresas que prestam serviços na 
área de abrangência da Usina 
H i d re l é t r i ca  d e  E s t re i t o ,  s e 
tornando um dos programas 
essenciais de acompanhamento e 
c o n s c i e n t i z a ç ã o  d o s 
colaboradores.

Quando observar situações que ofereçam risco
para sua segurança; quando estiver dirigindo. 

Quando não estiver em condições físicas e
emocionais adequadas para realizar a sua tarefa. 

Quando não houver EPI´s em condições de uso
e de acordo com o risco da atividade. 

Caso não tenha as ferramentas ou os materiais
necessários para execução da tarefa. 

Quando houver dúvidas na execução
das atividades.

Quando não receber orientação ou treinamento
adequado para realizar a atividade. 

Sempre que sentir cansaço ou sono quando
estiver dirigindo. 

Pare! Quando você deve parar?

Você é o maior responsável pela sua segurança.

A sua segurança é mais importante que a
execução de uma tarefa. 

As normas e procedimentos existem para
garantir a sua segurança.

Execute a sua atividade de forma mais segura
possível. 

EPI´s não evitam acidentes e sim suas ações. 

Um acidente pode mudar toda a sua vida. 

Planeje bem a sua viagem. Imprevistos
podem acontecer. 

Suas ações e atitudes fazem
a diferença!Pense!

Inspecione o ambiente de trabalho e use todos
os EPIs recomendados para a atividade.

Identifique e comunique incidentes potenciais.

Busque soluções para situações que possam
representar riscos para você e seu colega. 

Siga os procedimentos de segurança que
foram estabelecidos.

Certifique-se de que todos os EPIs e EPCs estão
em perfeitas condições antes de serem usados.

Pratique direção defensiva. Ela é fundamental
para garantir um trânsito mais seguro. 

Previna-se
A prevenção pode salvar

sua vida!

Utilizando todos os EPIs necessários à execução
da atividade dedicando total atenção à tarefa. 

Observando os avisos de segurança no ambiente
de trabalho. 

Seguindo todos os procedimentos e
orientações de segurança. 

Dispondo de tempo apropriado para realizar a
tarefa com segurança e atuando sem improvisações
que possam representar riscos. 

Comunicando a existência de qualquer situação
insegura não prevista. 

Sempre atento ao que acontece à sua volta
tendo cuidado e atenção ao guiar seu veículo. 

Lembre-se, execute as
atividades com segurança!Prossiga!

Relembre os 4 Ps!
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UHE ESTREITO CONCLUI MANUTENÇÕES
PROGRAMADAS EM 2020

 O CESTE realizou com 
s u c e s s o ,  a t i v i d a d e s 
programadas de inspeções 
das unidades geradoras, linha 
de transmissão, subestação e 
inspeção segurança regular 
das estruturas civis esse ano. 
As inspeções aconteceram no 

período compreendido entre 
10 de agosto à 18 de outubro 
na Usina Hidrelétrica de 
Estreito.
 Em razão da pandemia, 
e s s a s  a t i v i d a d e s  f o r a m 
realizadas com equipe fixa da 

usina, visando atenuar os 
riscos envolvidos. No decorrer 
d a  p r o g r a m a ç ã o  f o r a m 
implementados os protocolos 
de saúde e  segurança e 
melhorado a frequência dos 
testes rápidos para semanal.

 Durante esse período 
f o r a m  r e a l i z a d a s 
intervenções nos reguladores 
de velocidade, reguladores de 
tensão, vasos de pressão (NR-
13) ,  geradores,  ser viços 
a u x i l i a r e s  e l é t r i c o s  e 

mecânicos. Na inspeção da 
linha de transmissão Estreito 
I m p e r a t r i z  t a m b é m  f o i 
realizada a substituição de 
i s o l a d o re s  d e  v i d ro  p o r 
isoladores polimérico.
 Como resultado temos a 

disponibilidade dos nossos 
a t i v o s  d e  g e r a ç ã o  e 
destacamos que todas as 
a t i v i d a d e s  e n v o l v i d a s 
mantiveram o padrão de 
saúde e segurança.



CESTE APOIA A CONSTRUÇÃO DA SEDE DO
INSTITUTO GOTAS DE ESPERANÇA
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 N a  ú l t i m a  s e x t a - f e i ra 
(27/11), a equipe do Consórcio 
Estreito Energia (CESTE) visitou em 
E s t r e i t o / M A  a s  o b r a s  d e  
construção da sede definitiva do 
Instituto Gotas de Esperança, 
organização que já é parceira da 
UHE Estreito em ações voltadas às 
crianças, por meio da música e da 
educação.
 Com uma política voltada 
p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o 
s u s t e n t á v e l  d a  á r e a  d e 

abrangência da Usina Hidrelétrica 
d e  E s t r e i t o ,  m e s m o  e m  u m 
momento atípico de pandemia do 
novo coronavírus, o CESTE investe 
e apoia continuamente ações que 
p r o m o v a m  a  m e l h o r i a  d a 
qualidade de vida da população 
local.
 A equipe do CESTE realizou 
a visita ao local da futura sede, que 
irá beneficiar diversas famílias do 
município de Estreito/MA.  A escola 
de Música e Artes do Instituto 

Gotas de Esperança, estará sediada 
no Conjunto Habitacional Neuton 
Coelho, e tem inauguração prevista 
para o primeiro semestre de 2021.
 Em pouco mais de 8 anos de 
atuação o Instituto Gotas da 
Esperança já atendeu cerca de 
1.000 crianças em aulas de música 
e arte. A nova sede, composta por 4 
salas de aula, auditório, banheiros, 
cantina e área administrativa terá 
capacidade para atender cerca de 
450 crianças.
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 “A superação é feminina, a 
luta também”. É por acreditar no 
potencial das mulheres que se 
desdobram e fazem a diferença por 
onde passam que a ENGIE se junta 
a elas — em todas as comunidades 
onde atua — por meio do projeto 
Mulheres do Nosso Bairro.
 A ENGIE anunciou a relação 
dos projetos vencedores da 1ª 
edição do Edital de Projetos de 
Responsabilidade Social, esse em 
especial, criado para selecionar e 
apoiar iniciativas de lideranças 
f e m i n i n a s  c o m  r e c u r s o s 
financeiros. Foram 275 propostas 

avaliadas, e as 28 iniciativas 
premiadas fazem parte de 23 
cidades de 10 estados do país, que 
irão receber prêmios de R$ 5 mil, 
R$ 10 mil ou R$ 20 mil reais, o total 
investido pela ENGIE para as 
vencedoras do edital irá atingir R$ 
500 mi l  rea is .  Na  categor ia 
destaque, um dos vencedores foi o 
“Projeto Justas” da área da Usina 
Hidrelétrica de Estreito, na cidade 
de Estreito – Maranhão.
 O Justas, é um projeto de 
prevenção contra o abuso e a 
violência doméstica, que visa 
reduzir os índices de violência 

contra a mulher, e implementar a 
política de proteção às vítimas para 
a  p ro m o çã o  d a  j u s t i ça  e  d a 
equidade social. O projeto nasceu 
com a  ideia  de  incent ivar  o 
empreendedorismo feminino 
através de palestras,  cursos, 
oficinas e orientação de carreira, 
para que a mulher vítima de 
violência consiga se reconstruir 
a t r a v é s  d o  s e u  t r a b a l h o , 
p ro m o v e n d o  i n d e p e n d ê n c i a 
financeira para que assim, liberte-
se do ciclo de violência. 
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 Para detalhes sobre as iniciativas vencedoras e mais informações sobre o projeto 
Mulheres do Nosso Bairro, acesse o portal virtual https://mulheresdonossobairro.com.br/.

de Estreito/MA, área da UHE Estreito está
entre os projetos aprovados pela ENGIE
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